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プロフィールは
あなたを知ってもらうための
⼤切なツールです。

あなたらしい�現で、
活動や�⼒を�えましょう。



プロフィール作りの
ポイント

��に�んでもらえることを�識しましょう。
�前

活動がイメージしやすい�葉を�びましょう。
�書き

⾃�を的�に�現することを�識しましょう。
��

�かい点に気を配ると�体が�って⾒えます。
��



�みにくい��には�り��、
英��には�み�をつける。

「�めるから、�前を呼んでもらえる」
ということを�識する。

�前
��に�んでもらえることを
�識しましょう。



�書き
まず⽬にするのが�書きです。
活動がイメージしやすい�葉を�びましょう。

⾒た�に�じる、わかりやすいものにする。

⾃�でしっくりくるものを�ぶ。

�し先の⾃�をイメージして、
�書きを先�りするのもおすすめ。 
理想の未来の�き�せにつながる可�性あり。



��
⾃�を的�に�現することを
�識しましょう。

�に何を�えたいのか、何を受け�って�しいのか、��にする。

⾃�を的�に、�不⾜なく�現する。 
�⼤�価は�⽤を損なうことに。
�⼩�価では、�んだ�はそれ�上には受け�ってくれない。

��的な事�を書く。
事�でないことを書くと�⽤を落とす可�性がある。

��などを��で��する。



��脱�、事���や固有��の間�いはないか。

�葉の重�があれば、
どちらかを他の�葉に�き�える。

��を�⼀する。
◇例��ども、�供、こども（固有��は�更しない）

��
何度か�み�して、内�をチェックしましょう。
�かい点に気を配ると�体が�って⾒えます。



プロフィールを
作る前に

�切な�現をするためにも、
⾃�ができることの棚卸しをしましょう。

��を�り�ることで、⾃�の�⼒の発⾒、
⾃⼰��につながるのでおすすめです。

むずかしく�えないで、まずは⼀度、
プロフィールを作ってみましょう。



ヒント

「�はこんなことをしています。
 どんな⽬的で、こんな�界を作りたいです」

そこにあなたの思いや、�体的な活動を�れてみましょう。

あなたの��、体�した事�は、あなただけのものです。

事�を重ねていけば、
あなただけのプロフィールになります。

成�や��とともにプロフィールは更�しましょう。



Thank you�


